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当店のお菓子作りは小麦を挽く所から始まります。挽き
立ての阿波市産小麦で作るスコーンやクッキーはいかが
ですか？卵・バターや牛乳等の乳製品不使用。体に優しい
おやつです。こだわりのコーヒー、紅茶もぜひご一緒に。
店内でのご飲食、お持ち帰り出来ます。

sugar spot （シュガースポット）

市場町大俣字宇佐159-1
10：00～16：00
0883-36-1365
代表者／山添 幸枝

住
営
電
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道
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大俣小●
県道246
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●阿波病院

●
阿波西高

●
大
福

徳島自動車道徳島自動車道
sugar spotsugar spot

株式会社三浦醸造所15
江戸時代から続けている小さな醸造所です。自社農園で
育てた米・大豆をはじめとする国産原料を用い、完全無
添加・天然醸造で昔ながらの味噌と醤油を製造していま
す。「大切な人に食べさせたい」という想いを込めて仕込
んだ手作りの味を、どうぞご賞味ください。

市場町市場字町筋468
10：00～17：00
0883-36-4119
代表者／三浦 誠司

住
営
電

書家と創る世界に一つだけの味噌・醤油のラベルや
ミニアート作品の製作体験
コーナーあり

阿
波
病
院
● 県道12

県道139

●ローソン ●

マルナカ
市場店

ミニストップ●ミニストップ●

県
道
２

←
阿
波
ノ
北
方
農
園
へ

県
道
１
２
５

よ
こ
や
●

〒

N

株式会社
三浦醸造所

手づくりのお菓子やパン、軽食を楽しんでいただける
セルフスタイルのカフェです。障がい者施設に併設のため、
バリアフリー対応になっており、全てのお客様に安心して
過ごしていただけます。皆さまのご来店をお待ちしております。

市場町香美字渡10-1
10：30～15：30
0883-36-7100
代表者／原 照代

住
営
電

きららカフェ
＜障がい者就労支援センターかがやき＞16

10月21日㈯に
ハロウィンイベントを
開催しています。

県
道
２

県道12

阿波麻植大橋

きららカフェ
（障がい者就労支援センターかがやき）
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bakery K-FACTORY17
阿波市で採れた野菜を使ったパンを「阿波まちアラカルト」
限定で販売いたします。“阿波市生まれの美～ナスを
使ったパン” “自家栽培キャベツをたっぷりのせたお好み
焼パン” など、阿波市の野菜を楽しんでいただけるパン
をご用意してお待ちしております。

市場町山野上字大西213-1
平尾ハイツ2 203
10：00～19：00
0883-36-8305
代表者／笠井 美紀

住

営
電

県道12

N

bakery
K-FACTORY
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川
警
察
署

　
阿
波
庁
舎

とことん好きな物に囲まれて暮らしたい！をコンセプト
に、洋服やバッグ、アクセサリーや布小物、インテリア雑貨
まで手仕事作家の作品が並びます。看板犬のヴェール
さん（フレブル）もお出迎え♡隠れ家みたいなおうち
shopをのぞきに来て下さいね。

un son vert おうちショップ

市場町興崎北分168-10
instagram:vert_dialy
10：00～16：00
090-2892-0031
代表者／中山 洋子

住

営
電

11月より毎月第3金・土のみOPEN予定。
詳しくはinstagramを
ご覧下さい。

18

県
道
２

県
道
１
２
５

N

●市場小

●
阿波吉野川

警察署阿波庁舎
●マルナカ
　市場店

県道12

県道139
●市場図書

館

セ
ブ
ン
イ
レ
ブ
ン
●

un son vert

世界の仮面館＆野外彫刻19
日本、中国、ネパール、インドネシア、イタリア、ケニア、グア
テマラ、ペルーなど世界各国から集めた約900個の仮面
を展示しています。庭園には自然環境保全をテーマとした
「クモの巣とトンボ」などの野外彫刻を15点展示しています。

市場町切幡字古田273-1
10：00～16：00
080-1994-3159
代表者／三浦 眞作、外山 喜平

住
営
電

野外彫刻と世界の仮面展示
ハーブの苗・ハーブグッズ販売

県道12

県道139
N

●切幡寺

●日浅モーター
ス

●日浅モーター
ス

●阿波市役所●阿波市役所

ファミリー
　マート●

●金山商会●金山商会

世界の仮面館

徳島自動車
道

徳島自動車
道

切
幡
変
電
所
●

切
幡
変
電
所
●

県
道
２
３
７

県
道
２
３
７

オープンガーデン
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農家レストラン「星のしずく」
＜原田トマト＞

フルーツトマト「星のしずく」と阿波市の新鮮野菜をたっぷり使い、
手づくりにこだわったドレッシング。サラダからデザートまで体
が喜ぶ新鮮なものでお腹いっぱいになりますよ。至福のひととき
を過ごしてください。（※コースの内容は毎月変わります。）

土成町郡101
毎月第1週 土曜、日曜のみ 11：30～

（※事前にご予約ください）
090-2784-5770
代表者／原田 弘子

住
営

電

料金は、2,000円（＋税）です。
午前と午後で各日20名様限定でご予約承ります。

イベント期間中の営業時間
（11：00～、14：00～）

20

N

県道12

●酒蔵
　「三瓢庵」
県道137
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３
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８
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農家レストラン
星のしずく

酒蔵「三瓢庵」
＜日新酒類（株）太閤酒造場＞21

地元産の酒造好適米「阿波山田錦」を使用し、味わい
深い日本酒造りに取り組んでおります。今回は、全国新酒
鑑評会で「金賞」を受賞した大吟醸酒や今秋に出来
上がったばかりの「しぼり立て新酒」などをご用意致しま
した。簡単なおつまみも準備してお待ちしております。
ご家族みなさんで是非お越し下さい。

土成町郡176
11：00～17：00
088-695-3238
代表者／前田 康人

住
営
電

酒蔵見学ご案内致します。
新酒の酒粕も販売する予定
です。
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酒蔵「三瓢庵」

あお空自転車店 ベルデコアート
自転車のベルって色んな形があってかわいいんやけど、
ちょっと色をぬったり顔を書いたりしたら、もっとかわいいんじょ♡
ほなけんちょっと作ってみんで？めちゃかわいいけん♡

土成町土成字南原320-23
9：00～20：00
088-618-0129  080-6283-4455
代表者／山口 義明

住
営
電

『自転車のベルにデコアート』
参加費 1,000円(税込)
※材料費も含まれます。

イベント期間中の営業時間
（10：00～18：00）

22

県道12
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セラピー乗馬てくてく23
子供も大人も楽しめる、てくてく乗馬を体験してください。
ラッキー4歳（去勢馬）・あかり3歳（牝）・アンディ（当歳 今
年の4月産まれ）

土成町土成字殿開201
10：00～15：00
090-1007-9553
代表者／國永 孝

住
営
電

馬場3周引馬  500円
イベント期間中の営業時間（10：00～14：00）

N

セラピー乗馬てくてく

県道236

県道137

県道139

●土成緑の丘スポーツ公園●土成緑の丘スポーツ公園

土
成
小
●

●セブンイレブン 県道12

●阿波市役所　
　土成支所
●阿波市役所　
　土成支所

徳島自動車道
徳島自動車道

24

阿波市産の干し椎茸のダシを使い、デミグラスソースで
シチューにしました。

土成町吉田字梨木原1
10：00～23：00（最終受付22：00）
088-695-4615
代表者／松野 晴比古
メール：webmaster@goshonosato.com

住
営
電

天然温泉 御所の郷
イベント期間中、各日限定15食の

『鹿肉のシチューセット』 950円（税込）

限定メニューの他にも阿波野菜を使ったメニューをご用意しております。
レストランの営業時間
11：00～14：40
17：00～21：00（L.O.20:30）

HP : www.goshonosato.com

Ｒ
３
１
８

土成中学校●

徳島自動車道

土成IC土成IC

県道12

N

天然温泉
御所の郷

AWA現代アート展2017
～お山の芸術祭～

10月21日㈯～11月5日㈰まで、御所山王子で現代アート展を開催
しています。公募展、招待作家展、そしてコレクション展では、アンディ・
ウォーホル、荒川修作など世界を代表する現代アート作品を展示
しています。本物の作品に触れ、現代アートの魅力を感じてください。

土成町高尾字山王子31番地
10：00～17：00
080-2990-8368
代表者／美馬 宏衣

住
営
電

ワークショップ
・看板作り　・現代アートって何？（里山座談会）
・里山アートマルシェ
・山王子子どもオーケストラ
・御所の歴史再発見  など行っています。

25

烏賊髭／鈴木 良治
県道12

県道139●
御所小学校

県道235

●セブンイレブン

●御所の郷●御所の郷

N

AWA現代アート展2017AWA現代アート展2017
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ァ
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ー
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成
中
●

土
成
中
●

Ｒ
３
１
８

県
道
２
３
５

徳島自動車道徳島自動車道
土成IC土成IC

入場料：500円 前売り：400円
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うちの子も　よその子も　まちのたからうちの子も　よその子も　まちのたから
エシカル消費で阿波市の子育てを応援しよう

●エシカルってなあに？
まだ聞きなれない言葉ですね。（ethical: 道徳的・倫理的）
徳島県でも力を入れて推進しています〝エシカル消費″とは、
環境、人、社会、地域に配慮して作られたたものを買ったり、
その商品を買うことが社会貢献につながる消費のことです。

近い未来のことを想像しますと、阿波市の少子高齢社会の現実が見えてきます。
その未来を少しでも良くしたいとの思いで、「まちぐるみで子育てを応援しましょう」
と市民が活動を始めました。

「うちの子も　よその子も　まちのたから」をスローガンにエシカル消費で子育てを
応援する運動です。

（事業主体は NPO 法人あわ・みらい創生社、他賛同者で組織しています）

●「阿波まちアラカルトの会」もこの運動に参加しています。
阿波まちアラカルトでは

1. 30円のエシカルシールを貼った商品を販売します。
（シール付き商品を買っていただくとその 30 円があなたからファミサポへの寄付
になります）

2. イベントの売り上げの一部をファミサポへ寄付します。
※ファミサポ利用料金を通常 ONE コインに。現状 1 時間：通常 700 円、時間外

800 円を、通常 500 円、時間外 600 円に。その差額 200 円を支援したいと思っ
ています。

無理なく、楽しく、お気軽に、この運動にご参加くださいね。

阿波まちアラカルトの会代表　三木みずほ

子育て中の家族が安心して、子育て
と仕事の両立ができるよう、援助を
受けたり、援助をしたり、お互いに
助け合う組織です。（会員登録が必
要です）

ファミリーサポートセンターとは
（通称：ファミサポ）

エシカル
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イベント・催事などへの出店
お困りではありませんか？

ターゲットに合ったイベントに出店して、お客様の生の声をフィードバックします。
そのほか、パッケージ・販促物・ブランディング等お手伝いさせていただきます。

キッチンカーなら飲食イベントが簡単です。

保健所対応 できたての
商品を提供

不 要
備品の持ち込み

水道設備

キッチンカーで「販売促進」・「商品PR」
様々なキャンペーンに効果絶大！！

ご要望をヒアリングの上、プランをご提案いたします。

【本社】 徳島県美馬市脇町大字猪尻字若宮南131-2
FAX.0883-52-2080

【徳島営業所】 徳島県徳島市川内町平石若松204-6あど畑事業部  　食と農をデザインする 

http://adbatake.jpあど畑

o�ce@adjapan.jp
お問い合わせ

TEL 0883-52-1643

徳島県阿波市阿波町大道北190-1
Tel＆Fax 0883-35-3912

イタリアンジェラート  ドルチェ

徳島県阿波市で愛されて20年、

こころとからだと自然に優しい

作りたてジェラートのお店です。 みんな笑顔になる
しぼりたて牛乳

旬摘み特産！
ご当地ジェラート
すだちハニー道路沿い

に立つ

この看板
が目印！

今いちばんのおす
すめ！
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運行コース及び時間は
アワーズ内掲示板または
アワーズ事務所に
お問い合わせ下さい

〒771-1703  徳島県阿波市阿波町伊沢田88番地の1
【電話番号】 0883-35-7770　【営業時間】 9：00～20：00（マルヨシは21：00）
【facebook】 https://www.facebook.com/shoppingplazaours/

ショッピングプラザアワーズ

●毎週水曜日は阿波町方面
●毎週木曜日は市場町方面
●毎週金曜日は山川・学方面
を運行していますので是非ご利用ください。

アワーズでは、交通手段のないお客様にもご来店頂けるように
コースを決めて無料送迎バスを運行しています。

TEL.0883-35-5471　阿波市阿波町北正広205-1

土柱休養村センター土柱休養村センター

まち歩きで疲れた身体を癒して下さい

営業時間／午前10：00～午後10：00
定休日／木曜日

…500円
……250円

大人（中学生以上）
小人（3歳以上）

入浴料
Charge
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宴会料理 5,980円（税込）
〒771-1705  徳島県阿波市阿波町桜ノ岡165
TEL 0883-35-3431　FAX 0883-35-5374

徳島県阿波市  世界三大奇勝・阿波の土柱

■大小ご宴会、日帰り入浴送迎無料。
　（※1時間以内での範囲です）
■ご宿泊も承ります。
■詳しくはホームページをご覧下さい。
　http://dochuland.com

阿波ノ北方農園
●ブランド米コシヒカリ（阿波ノ北方米）を始めとして獺祭用
（山田錦）や有機のこだわった野菜の栽培・販売

●手作り無添加の加工品の販売
●米ぬかフリカケ、阿波市の特産物認証の季節のコンフィチュール、

干し柿、ドライトマト等

株式会社三木肥料　代表取締役  三木　真一
政府指定米穀業  米穀類低温倉庫業  肥料  農薬  農資材販売
地元の人たちと一緒になって阿波市の農業をプロデュースします。

大吟醸瓢太閤は、平成29年全国新酒
鑑評会で金賞を受賞しました。

〒771-1505  阿波市土成町郡176番地
TEL.088-695-3238

｢GOTTSO美～ナス｣
ごっつぉ び Ⓡ｢GOTTSO美～ナス｣
ごっつぉ び Ⓡ

〒771-1704 阿波町梅ノ木原89-1
代表者 武澤  豪　TEL.090-7786-4854

武澤農園

阿波市を代表する作物である、
｢GOTTSO美～ナス｣の
東京オリンピック選手村納品への
ご声援よろしくお願いします。

ごっつぉ び Ⓡ

G-GAP取得 No.4056186831590
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阿讃の麓に湧く極上湯

天然温泉

GOSHO NO SATO

岩盤浴岩盤浴

和の湯  大浴場和の湯  大浴場

秋月定食  1,800円秋月定食  1,800円

そのほか、カラオケルーム、整体・足つぼ、
スパエステなどの設備もございます。
詳しくは、ホームページ
　www.goshonosato.com
　　　　　　　　　　 をご覧ください。

宴会料理（予約制）
宴会料理  3,500円～ ［税・サービス料込］
※10名様～　※送迎・お風呂付
内容などご相談に応じます。

地元農家朝採り野菜、旬のフルーツを
はじめ、日用雑貨や郷土のお土産まで
多数取り揃えております。

食のギャラリー（日々食彩）

徳島県阿波市土成町吉田字梨木原1番地

TEL088-695-4615
FAX088-695-4617

［ご利用時間］午前10時～午後11時
（最終受付10時）

［定休日］第4水曜日
無料駐車場 200台

入浴料金
●大人（中学生以上） 600円［税込］
●子供（3歳以上）  300円［税込］

（3歳未満）  無料
●70歳以上・身障者  500円［税込］
　（証明できるものをご持参ください）

●会員の方　120分 400円［税込］
　（年会費1,000円［税込］が必要です。）
●一般の方　 90分 600円［税込］

岩盤浴料金（女性専用）

※入浴料別途　※作務衣・バスタオル・水付
※岩盤浴のみのご利用はできません。
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プロジェクトホームのオフィシャルサイト
http://www.projecthome.jp

“すごすぎる性能の家”建てています。
ZEHビルダー認定店で、BELS評価認定取得
パッシブ設計・HEAT20G１グレード標準仕様
室内温度から家の断熱をを考える会社です。

プロジェクトホーム（株式会社敬工務店）
■本社
〒771-1614
徳島県阿波市市場町犬墓字大北93-3
TEL : 0883-36-2966
FAX : 0883-36-6644

■市場営業所
〒771-1610
徳島県阿波市市場町香美字西野神155-3
TEL : 0883-36-7321
FAX : 0883-36-6644

■プロジェクトホーム  PH設計事務所
〒771-1610
徳島県阿波市市場町香美字西野神155-3
TEL : 0883-36-7321
FAX : 0883-36-6644

徳島県産杉の香りのする
癒しの農産市

JA夢市場
阿波郡東部農業協同組合

〒 771-1627
徳島県阿波市市場町大野島字野神77-1

徳島自動車道

⑩番
切幡寺

土成IC

鳴門→←池田
大久保内科
●

●
うどん亭

八幡
鴨島→

●営業時間 9：00～18：00 
●無休（但し年始・臨時休業は除く）
●TEL 0883-36-5332
●FAX 0883-36-5202
●HP http://jayumeichiba.jp
●mail ja_yumeichiba@mild.ocn.ne.jp

徳島自動車道土成ICから国道318号を南へ
県道12号鳴門池田線を西へ車で約10分

JA夢市場

N

県道

12
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776-0010
徳島県吉野川市鴨島町鴨島224-1
Tel：0883-24-5050
Fax：0883-24-9292

シングル一泊（朝食・駐車場付）5,650円（税込）
・ツインルームは2名様で10,250円（税込）です。
・全35室（シングル33室、ツイン2室）

シングル一泊（朝食・駐車場付）5,650円（税込）
・デラックスシングルは6,150円（税込）、
・ツインルームは2名様で10,250円（税込）、
・デラックスツインは2名様で11,300円（税込）です。
・全52室（シングル38室、デラックスシングル10室、

ツイン2室、デラックスッツイン2室）

771-1506
徳島県阿波市土成町土成字寒方51-4
Tel：088-695-2200
Fax：088-695-5600



●車
神戸から

岡山から

阿波山川駅

土成IC 約1時間40分

土成IC 約1時間55分

阿波市観光協会 約7分

徳島

   東かがわ市
徳島自動車道本四連絡道（明石大橋経由）／R11

瀬戸中央道・高松道 国道318号

徳島阿波おどり空港から阿波市まで
高松空港から阿波市まで
高知龍馬空港から阿波市まで

約55分
約55分
約1時間45分

●空港から（車で）

●高速バス
大阪から
神戸から
松山から

阿波PAまで 約2時間30分
阿波PAまで 約1時間35分
阿波PAまで 約2時間

徳島駅から
阿波池田駅から
高松駅から

●JR
阿波山川駅 約55分
阿波山川駅 約1時間
阿波山川駅 約2時間30分阿波池田駅

阿波市へのアクセス

お問い合せ

■阿波まちアラカルトの会事務局　TEL.090-2896-0074
■一般社団法人  阿波市観光協会　TEL.0883-35-4211
【主催】阿波まちアラカルトの会　　【共催】一般社団法人 阿波市観光協会　　【後援】阿波市
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