
営業時間が異なる場所もあります。



阿波市の食材を使ったおいしい食べ物、
こだわりの雑貨、楽しいワークショップ、
秋のオープンガーデン、おうちショップ、
阿波市で初の現代アート展…いつものお店
もこの日だけは特別のメニューでお迎え
します。
乗馬、ツリーハウス、ハロウィンフェスタなど、
お子様と楽しむイベントも盛りだくさん。

普段ではできないあんなことやこんなこと。
市民が一緒になって創りました。
素敵で楽しい「阿波まちアラカルト」

秋の週末、阿波のみなさまも市外のみな
さまも素敵を探す旅人になって、お好きな
ものをチョイスして、たくさんの出会いと
交流を楽しんでくださいね。

田舎の道は少しわかりにくいですが、風景
を楽しみながらナビで探したり、近くのお家
で尋ねてお越しくださいね。

※2,3ページの写真はすべて2016年の「阿波まちアラカルト」の
　開催風景です。

阿波市の素敵を訪ねる旅

「阿波まちアラカルト」
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アクセスマップ
陶花
Spoon cafe
影山養蜂研究所
野菜ソムリエの農家レストラン グランマキッチンえりこ
コーヒー×本×ハハゴハン めぐる
ショッピングプラザアワーズ内 アワーズ食堂
まちづくり未来会議 ツリーハウス
T FACTORY
PETITE COUR  プティクール 〈多田食品〉

美柚（みゆず）ガーデン
阿波ノ北方農園
 〈株式会社三木肥料〉〈協賛：徳島県主食集荷協同組合青年部〉

GOTTSO阿波（ごっつぉあわ）
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魚安
sugar spot （シュガースポット）
株式会社三浦醸造所
きららカフェ〈障がい者就労支援センターかがやき〉

bakery K-FACTORY
un son vert おうちショップ
世界の仮面館＆野外彫刻
農家レストラン「星のしずく」〈原田トマト〉

酒蔵「三瓢庵」〈日新酒類（株）太閤酒造場〉

あお空自転車店 ベルデコアート
セラピー乗馬てくてく
天然温泉 御所の郷
AWA現代アート展2017 ～お山の芸術祭～
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1. 主催者はそれぞれの企画・イベントに、細心の注意を払っておりますが、
不測の事態が生じた場合の賠償責任には応じることができませんので、
自己責任でご参加くださいね。

2. 多くのイベント会場は、普通のお家やお店です。駐車スペースには限り
がありますので、ご近所への配慮やマナーもお守りくださいね。
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県外からお越しの方へ

●東方面からお越しの方は徳島自動車道土成IC下車。
●西方面からお越しの方は徳島自動車道脇町IC下車。
●JRでお越しの方は阿波山川駅下車。（タクシー利用）
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アクセスマップ
陶花
Spoon cafe
影山養蜂研究所
野菜ソムリエの農家レストラン グランマキッチンえりこ
コーヒー×本×ハハゴハン めぐる
ショッピングプラザアワーズ内 アワーズ食堂
まちづくり未来会議 ツリーハウス
T FACTORY
PETITE COUR  プティクール 〈多田食品〉

美柚（みゆず）ガーデン
阿波ノ北方農園
 〈株式会社三木肥料〉〈協賛：徳島県主食集荷協同組合青年部〉

GOTTSO阿波（ごっつぉあわ）
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4
5
6
7
8
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10
11

12

魚安
sugar spot （シュガースポット）
株式会社三浦醸造所
きららカフェ〈障がい者就労支援センターかがやき〉

bakery K-FACTORY
un son vert おうちショップ
世界の仮面館＆野外彫刻
農家レストラン「星のしずく」〈原田トマト〉

酒蔵「三瓢庵」〈日新酒類（株）太閤酒造場〉

あお空自転車店 ベルデコアート
セラピー乗馬てくてく
天然温泉 御所の郷
AWA現代アート展2017 ～お山の芸術祭～

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
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1. 主催者はそれぞれの企画・イベントに、細心の注意を払っておりますが、
不測の事態が生じた場合の賠償責任には応じることができませんので、
自己責任でご参加くださいね。

2. 多くのイベント会場は、普通のお家やお店です。駐車スペースには限り
がありますので、ご近所への配慮やマナーもお守りくださいね。

阿波まちアラカルトのお約束
1. 主催者はそれぞれの企画・イベントに、細心の注意を払っておりますが、

不測の事態が生じた場合の賠償責任には応じることができませんので、
自己責任でご参加くださいね。

2. 多くのイベント会場は、普通のお家やお店です。駐車スペースには限り
がありますので、ご近所への配慮やマナーもお守りくださいね。

阿波まちアラカルトのお約束

阿南

徳島

佐古

池谷
鳴門

阿波山川
阿波池田

鳴門北

徳島

阿波市
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井川池田
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川
Ｓ
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ス
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牟
岐
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板
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徳島自動車道

県外からお越しの方へ

●東方面からお越しの方は徳島自動車道土成IC下車。
●西方面からお越しの方は徳島自動車道脇町IC下車。
●JRでお越しの方は阿波山川駅下車。（タクシー利用）
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4～5
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12
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14

15

16

17

18～23

阿波まちアラカルトとは

アクセスマップ

1. 陶花
2. Spoon cafe
3. 影山養蜂研究所

4. 野菜ソムリエの農家レストラン  グランマキッチンえりこ
5. コーヒー×本×ハハゴハン  めぐる
6. ショッピングプラザアワーズ内  アワーズ食堂

7. まちづくり未来会議  ツリーハウス
8. T FACTORY
9. PETITE COUR  プティクール 〈多田食品〉

10. 美柚（みゆず）ガーデン

11. 阿波ノ北方農園 〈株式会社三木肥料〉〈協賛：徳島県主食集荷協同組合青年部〉

12. GOTTSO阿波（ごっつぉあわ）
13. 魚安

14. sugar spot （シュガースポット）
15. 株式会社三浦醸造所
16. きららカフェ 〈障がい者就労支援センターかがやき〉

17. bakery K-FACTORY
18. un son vert おうちショップ
19. 世界の仮面館＆野外彫刻

20. 農家レストラン「星のしずく」 〈原田トマト〉

21. 酒蔵「三瓢庵」 〈日新酒類（株）太閤酒造場〉

22. あお空自転車店 ベルデコアート

23. セラピー乗馬てくてく
24. 天然温泉 御所の郷
25. AWA現代アート展2017  ～お山の芸術祭～

うちの子も  よその子も  まちのたから  ～エシカルで子育て応援～

阿波まちアラカルト応援企業

目次  contents

※各店舗で掲載している写真・イラストは、
　すべてイメージです。

アイコン説明

お食事

コーヒー・紅茶

オープンガーデン

ワークショップ
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陶花1
広 と々した庭で秋の花に囲まれて、ゆったりとした“とき”を
お過ごし下さい。手作り陶器もお待ちしております。

かずらで編んだ「かご」、あれこれステキなもの、お買得品
がいっぱい！（ユリの木）

阿波町善地227-4
10：00～16：00
0883-35-5461
090-5272-5734
代表者／外木 信子

住
営
電

必ず臨時駐車場をご利用ください。

オープンガーデン

県道
12

●林小 ●ファミリーマート

●変電所

●GS

至土柱

●トヨタカローラ
　徳島

N

陶花

Spoon cafe
阿波町で小さなカフェをしています。パスタやカラアゲ
プレートのほか、自家製塩パンやスプーンカフェにしかない
スイーツもご用意しています。そしてイベント中は阿波市産の

『美～ナス』を使ったパスタを作ります！！ぜひお越しください。

阿波町中坪342-9
11：00～16：00（L.O.15：30）
0883-35-7467
代表者／坂東 真

住
営
電

「トリック オア トリート」とスタッフに言っていただくと
ささやかなお菓子をお渡し
します(̂ ô )店内はハロウィン
仕様です。

2

県道12
●ファミリーマート

Spoon cafe

●
ト
ヨ
タ
カ
ロ
ー
ラ

　
徳
島

N

●
カ
ラ
オ
ケ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

　
シ
テ
ィ・
ラ
ン
ド

●
カ
ラ
オ
ケ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

　
シ
テ
ィ・
ラ
ン
ド

●
カ
ラ
オ
ケ
Ｂ
Ｏ
Ｘ

　
シ
テ
ィ・
ラ
ン
ド

影山養蜂研究所3
影山はちみつは加熱処理を施していない真の天然はち
みつです。ミツバチの可愛さと賢さに魅了され、より良い
養蜂を求め日々研究を続けています。愛情を込めて育て
たミツバチたちが、小さな体で力を合わせて作った貴重
な蜂蜜です。感謝の気持ちで採集し、一瓶一瓶お客様の
健康を願いつつ送り出しています。大自然のめぐみを
ぜひ召し上がってください。

阿波町大道北18
10：00～17：00
0883-35-2228
090-4972-2223
代表者／影山 輝信

住
営
電

N

県道12

ア
ワ
ー
ズ
●

●コメリ阿波店

●阿波体育館

影山養蜂
研究所

必ず臨時駐車場をご利用ください。
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イベント期間中の営業時間
（11：00～14：00）

野菜ソムリエの農家レストラン
グランマキッチンえりこ

自家栽培の旬の野菜と阿波市産の食材を使って、野菜ソムリエ
が心を込めて作った「こだわりの田舎料理」です。懐かしい
おばあちゃんの味がする料理を、ゆったりのんびりお楽しみ
ください。家の前に広がる吉野川中流の田園風景も最高です。

阿波町西原208番地1
11：00～14：00（日・祝のみ 要予約）
0883-35-7362
代表者／篠原 えり子
メール：awachuou@noevir.ne.jp

住
営
電

要予約  各日20名  ※時間はご相談下さい。
料金は、2,000円（税込）です。

4

県道12

●
ア
ー
キ
ト
ッ
プ

ア
ワ
ー
ズ
●

N

グランマキッチンえりこ

●
コ
メ
リ

　阿
波
店

●
コ
メ
リ

　阿
波
店

●阿波球場●阿波球場

　セレモニー
●はやし
　セレモニー
●はやし

コーヒー×本×ハハゴハン  めぐる5
コンセプトは「何度でも通いたくなる 大人がくつろげる店」。
“小さな森”をイメージした外観と、お母さんが家族のため
につくるようなてづくりのごはん・こだわりのオリジナル
ブレンドコーヒーと心安らぐスウィーツをご用意してお待ち
しております。

阿波町大道北50番地1
9：00～17：30
080-9838-2942
代表者／米倉 恵

住
営
電

イベント期間中の営業時間
（9：00～16：00）

県道12

コーヒー×本×ハハゴハン
めぐる

影
山
養
蜂
研
究
所
●

●
コ
メ
リ

　阿
波
店

●
ド
ル
チ
ェ

アワーズ●

ツリーハウス●

N

ショッピングプラザアワーズ内
アワーズ食堂

阿波市産の野菜をトッピングした
「あわしの野菜いっぱいカレー」 500円（＋税）～
もちろん「美～ナス」も入っています!!

阿波町伊沢田88番地
9：00～17：00
0883-35-7787
代表者／三橋 稔

住
営
電

6

他にも食堂ならではの
選べるお惣菜100円（＋税）～
もございます。

ツリーハウス●

県
道
３

●
ド
ル
チ
ェ

N

県道12

アワーズ食堂
（ショッピングプラザアワーズ内）
アワーズ食堂
（ショッピングプラザアワーズ内）

ショッピングプラザアワーズ
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まちづくり未来会議  ツリーハウス7
ツリーハウスの森へ遊びに来てね～♪
10ｍのでっかいツリーハウスに続き、
二棟目が10月には完成。
三棟目は？

アワーズ北側 ツリーハウスの森
10：00～16：00
0883-35-7770
代表者／三橋 稔

住
営
電

県
道
３

●
ド
ル
チ
ェ

N

県道12

ツリーハウス●

●
アワーズ食堂
（ショッピングプラザアワーズ内）
アワーズ食堂
（ショッピングプラザアワーズ内）

ショッピングプラザアワーズ

今秋に倉庫ショールームとして移転オープン。オーダー
家具・建具を中心に、ムクのテーブル、小物等を取り扱って
います。おすすめは徳島すぎを使ったキッズチェアー。
“Pieni puu”（ピエニ プー）はフィンランド語で“小さな木”
やわらかく優しい木の感触です。

阿波町北五味知235
10：00～16：00
090-3188-7638
代表者／土井 浩之
メール：t-factory@rainbow.plala.or.jp

住
営
電

T FACTORY

先着20名様で1,000円以上お買上げの方に“木のなべ敷き”か
“コースター”プレゼント！！
イベント期間中の営業時間

（10：00～16：00）

8

三
木
建
材
●

バス停

大
久
保
谷
川

大
久
保
谷
川

県道139

●
資
材
置
場

N T FACTORYT FACTORY

県
道
3

PETITE COUR  プティクール
＜多田食品＞9

お豆腐屋さんの店先には花色が深みを増した華やか
なバラに、秋の草花がしっとりとした趣きを添えています。
是非、お気に入りの花を見つけてください。
お土産には、味が濃いと評判の昔ながらの豆腐と油揚げ
をどうぞ。
手作りアクセサリーや輸入雑貨もございます。

阿波町本町164-3
10：00～16：00
0883-35-2734
代表者／多田 洋子

住
営
電

●
美
柚
ガ
ー
デ
ン

●阿波図書館●阿波図書館 ●さわい●さわい

阿
波
中
●

Ｊ
Ａ
阿
波
町
久
勝

●

ミ
ニ
ス
ト
ッ
プ

●

久
勝
小
●

県道12

県道139

N卍

PETITE COUR
プティクール
PETITE COUR
プティクール

必ず臨時駐車場をご利用ください。

オープンガーデン
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●阿波図書館●阿波図書館 ●さわい●さわい
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県道12

県道139

N卍

①Room

⑥WEEKEND TAKAHASHI STORE
　（デザイン雑貨）

阿波町四歩一55
10：00～16：00
090-2896-0074
代表者／井原 まゆみ

住
営
電

美柚ガーデン
み ゆず10

リネンを中心に天然素材をつかいお洋服・布小物
を作成しています。「着心地に可愛いさをplus」を
コンセプトにひとつひとつ心を込めて作っています。

②Kimi’s Organic ③うるうるず＆ありもん
厳選素材のハロウィンのお菓子と、あつあつでも
冷めても美味しい大きくてジューシーなからあげ。

「おいしいしあわせ」をお届けします。

安全でヘルシー
なオーガニック・
ハーブ苗や自家
製オーガニック・
ハーブを使った
楽しいハーブ・ク
ラフトを販売致し
ます。珍しいハー
ブ苗も揃えていま
す。お家や生活
の 中 に 素 敵 に
ハーブを取り入
れてみてください
ね。ガーデン・デ
ザイナーとしてデザイン・プランのご案内もさせて
頂きます。

⑧阿波はなナーセリー 
春の美柚ガーデンへご来庭くださったお客様から

「苗がほしい！」とリクエストのありました、サルビア
ネモローサ、オルレア、キャットミント、ラベンダー
などの苗をご用意させていただきます。 

⑤chant chant
阿波市の農園で農薬や化学肥料を使わず育てた
小麦を、石臼で挽くところからクッキー作りははじ
まります。「ちゃんと安全 ちゃんとおいしい」を合い
言葉に、こだわり素材で作ったクッキーやマフィン、
ランチボックスなどをご用意しました。

「暮らしにそっと
デザインをそえ
る」をコンセプト
とした、週末の
みオープンする
L I F E S T Y L E  
STOREです。
普段は建築設
計を生業にして
います。「阿波ま
ち ア ラ カ ルト
2017」では、この季節にピッタリの布物をメーン
に、 少しでも多くの方の暮らしがワクワクするモノ
を届けられたらと想っています。

⑦おやつの店 taberu.
阿波市の食材を使ったお野菜スイーツやハーブ
クッキーの販売。小野農園の有機全粒粉と美～ナス
を使った「美～ナスロール」はオススメ！　

④アワシャンティ（インドカレー）
地元の食材で本格インドカレーを販売しています。
素材を活かしたスパイスを調合し化学調味料を
一切使わない無添加のカレーです。無投薬飼育
の阿波すだち鶏を使ったムルギカレーなどを販売
いたします。テイクアウトも出来ます！！

22日㈰のみ

仮装してご来場の方にお菓子と花苗をプレゼント（1日50名様、2日間）
クイズに答えてドルチェのジェラートをゲットしよう！

（抽選で12カップ入りジェラートを3名様にプレゼント：賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。）

ハロウィンフェスタ＆　  つのショップハロウィンフェスタ＆　  つのショップ
ハロウィンカラーのポタジェ、ハーブガーデン、ガーデンカフェを
お楽しみください。
ハロウィンカラーのポタジェ、ハーブガーデン、ガーデンカフェを
お楽しみください。

仮装してご来場の方にお菓子と花苗をプレゼント（1日50名様、2日間）
クイズに答えてドルチェのジェラートをゲットしよう！

（抽選で12カップ入りジェラートを3名様にプレゼント：賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。）

サルビアネモローササルビアネモローサ キャットミントキャットミント

オルレアオルレア イングリッシュ ラベンダーイングリッシュ ラベンダー

8
必ず臨時駐車場を
ご利用ください。

オープンガーデン
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090-2896-0074
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リネンを中心に天然素材をつかいお洋服・布小物
を作成しています。「着心地に可愛いさをplus」を
コンセプトにひとつひとつ心を込めて作っています。

②Kimi’s Organic ③うるうるず＆ありもん
厳選素材のハロウィンのお菓子と、あつあつでも
冷めても美味しい大きくてジューシーなからあげ。
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ハーブを取り入
れてみてください
ね。ガーデン・デ
ザイナーとしてデザイン・プランのご案内もさせて
頂きます。

⑧阿波はなナーセリー 
春の美柚ガーデンへご来庭くださったお客様から

「苗がほしい！」とリクエストのありました、サルビア
ネモローサ、オルレア、キャットミント、ラベンダー
などの苗をご用意させていただきます。 

⑤chant chant
阿波市の農園で農薬や化学肥料を使わず育てた
小麦を、石臼で挽くところからクッキー作りははじ
まります。「ちゃんと安全 ちゃんとおいしい」を合い
言葉に、こだわり素材で作ったクッキーやマフィン、
ランチボックスなどをご用意しました。

「暮らしにそっと
デザインをそえ
る」をコンセプト
とした、週末の
みオープンする
L I F E S T Y L E  
STOREです。
普段は建築設
計を生業にして
います。「阿波ま
ち ア ラ カ ルト
2017」では、この季節にピッタリの布物をメーン
に、 少しでも多くの方の暮らしがワクワクするモノ
を届けられたらと想っています。

⑦おやつの店 taberu.
阿波市の食材を使ったお野菜スイーツやハーブ
クッキーの販売。小野農園の有機全粒粉と美～ナス
を使った「美～ナスロール」はオススメ！　

④アワシャンティ（インドカレー）
地元の食材で本格インドカレーを販売しています。
素材を活かしたスパイスを調合し化学調味料を
一切使わない無添加のカレーです。無投薬飼育
の阿波すだち鶏を使ったムルギカレーなどを販売
いたします。テイクアウトも出来ます！！

22日㈰のみ

仮装してご来場の方にお菓子と花苗をプレゼント（1日50名様、2日間）
クイズに答えてドルチェのジェラートをゲットしよう！

（抽選で12カップ入りジェラートを3名様にプレゼント：賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。）

ハロウィンフェスタ＆　  つのショップハロウィンフェスタ＆　  つのショップ
ハロウィンカラーのポタジェ、ハーブガーデン、ガーデンカフェを
お楽しみください。
ハロウィンカラーのポタジェ、ハーブガーデン、ガーデンカフェを
お楽しみください。

仮装してご来場の方にお菓子と花苗をプレゼント（1日50名様、2日間）
クイズに答えてドルチェのジェラートをゲットしよう！

（抽選で12カップ入りジェラートを3名様にプレゼント：賞品の発送をもって発表に代えさせていただきます。）

サルビアネモローササルビアネモローサ キャットミントキャットミント

オルレアオルレア イングリッシュ ラベンダーイングリッシュ ラベンダー

8
必ず臨時駐車場を
ご利用ください。

オープンガーデン
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2017年産「阿波ノ北方米」ブランドの新米を食べて
みて！！阿波市認定品の季節のジャムや塩ドライトマト、
米ぬかふりかけ等、手作りの加工品や、可愛いガーデ
ニング雑貨も沢山あります。

阿波ノ北方農園
＜株式会社三木肥料＞＜協賛：徳島県主食集荷協同組合青年部＞

代表者／三木 みずほ
阿波町下喜来南202番地住 9：30～16：00営

090-8283-2415電

二日間の『おにぎり屋』。生姜ご飯やそぼろ味噌等が
美味しいお米を引き立てます。【3ヶ入200円（税込）】
大好評の塩ドライトマトのパン、トウモロコシのコロッケ、
美～ナスのミートパイもあるよ！数量限定なのでお早めに！
イベント期間中の営業時間（9：30～16：00）

11

とろ～りとろける ひすいナス、GOTTSO美～ナスの2日間
だけの天ぷら屋さん。生産者たちが自ら天ぷらを揚げて
販売します！阿波市のごちそう、GOTTSO美～ナスの魅惑
の口どけを、たっぷりめしあがれ～♪

GOTTSO阿波

阿波町下喜来南202番地
（株式会社三木肥料）
10：00～16：00
090-7786-4854
代表者／武澤 豪

住

営
電

Ⓡびごっつぉ

Ⓡ

びごっつぉ
GOTTSO美～ナスを
使用した天ぷら「ボ～ナス」
 1本100円（税込）

Ⓡ

12 ごっつぉ あわ

ごっつぉ あわ
MAPは、『12 GOTTSO阿波』をみてね。
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魚安13
魚料理を中心とした仕出し・居酒屋として阿波町で営業
しています。自慢はなんといっても新鮮な魚をつかった
料理。限定ランチではメインの魚料理とお刺身の他に、
阿波市産の美～ナスを使った一品もお出しします。ぜひ
この機会にお越しください。

阿波市阿波町庚申原121
11：30～14：00、17：30～22：30
0883-35-7260
代表者／安友 康太

住
営
電

21日㈯のみ

N

魚安

●
久
勝
小

県道12

●JA阿波町久勝

●阿波郵便局

卍

『阿波まちアラカルト特別ランチ』限定20食
コーヒー付1,000円（税込）

（11：30～14：00 ※事前予約も可）


